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350 statocnych alebo Urobme to inak ako obvykle - Europsky
tyzden Sportu v Rohozniku

i3

Pocas Europskeho tyzdna Sportu (23. 9. - 30. 9.) sa v Rohozniku stcasne konali dve Sportové
podujatia. Podujatie s nazvom 350 stato€nych sa konal na pdde skoly a do podujatia Urobme
to inak ako obvykle bola zaangazovana obec, Sportové kluby a obcianske zdruzenia. Obe
podujatia vyvrcholili spolo¢nou akciou Beh zdravia okolo Raseliny 30. septembra.

Cielom tohto tyzdna bolo pritiahnut’ a zapojit’ do Sportovych aktivit a sut’azi ¢o najviac deti,
mladeZe a §iroku verejnost. Do $portovych zapoleni sa zapojili organizéacie ako ZS Rohoznik,
OZ Nordic Walking, SKH Rohoznik, FC Rohoznik, STC Rohoznik, Judo klub v RohoZniku,
Klub aktivnych zien, Obecny trad Rohoznik a Cvicenie s Mat’kou.

Podujatie 350 statocnych bolo bohaté na Sportovanie a turistiku v Skole v poobednajsich
hodinach. Najmladsi Ziaci venovali 10 mintt z hodiny telovychovnym chvilkam a zvladli aj
cvicCenia, ktoré¢ im pani ucitel’ky pripravili v telocvi¢ni. Druhaci si na hodinu telesnej a
Sportovej vychovy pozvali rodi¢ov. Tretiaci sut’azili v Stafetovych hrach na skolskom ihrisku.
Stvrtaci cvicili s fitloptami. Siedmaci a deviataci absolvovali vystup na Vysokl a dsmaci



organizovali futbalovy zapas na multifunkénom ihrisku. Ziaci z SKD z 5 oddeleni medzi
sebou sut’azili v prekonavani prekazok z kuzel'ov a hranolov i v behu aj vo vreci a pod.

V ¢om spocivalo podujatie Urobme to inak ako obvykle? Ako to prebiechalo?

Cielom bolo vyskusat’ si iny Sport, aky zvy€ajne mnohi z nas vykonavaju, akceptovat’ zaujmy
inych, nie uprednostnit’ len ten nds zaujem a pochopit’, ze pohyb je (mal by byt) dblezitou
sucast'ou zivota kazdého z nds, ¢i uz je to beh, turistika, futbal alebo iné.

OZ Nordic Walking si prisli vyskuasat’, aké je to vysoko intenzivne cvicenie s Matkou.




A naopak sme si my, zvyknuté skakat’ na divoki hudbu, vyskuasali tréning s ,,palickarkami®.
© Svoje skusenosti si vymenili aj hadzanarky s futbalistami. Judo klub a stolnotenisti si
odohrali turnaj medzi sebou vo vlastnych radoch v kategdriach.

Druhy oktobrovy tyzden sme vyrazili s fajn rodi¢mi i starymi rodicmi aich detmi na
cyklotiru lesom vonavych borovic do Studienky.




Celé podujatie sme zakoncili Behom zdravia okolo Raseliny. Jeden okruh meral 970 m.

Ziaci zo §kolského parlamentu zaregistrovali 47 bezcov a 1 zdravotne znevyhodneného. Beh
bol uréeny pre Siroku verejnost. OZ Nordic Walking, ktoré uz malo za sebou dvojhodinova
taru v lese, nas tiez podporilo. Svoje zastipenie v behani mal aj Obecny trad RohozZnik.
Nebezalo sa na ¢as, ale na pocet zabehnutych okruhov, resp. kilometrov. Bezci bezali od
16.00 — 17.40 hod. NajstarSimi ucastnickami behu boli ddmy Kvetka Prigancovd a Anka
Kiripolska. Spolo¢nymi silami sme vSetci odbehli 298 km, ¢o je 6,2 km na jedného beZzca.

V kategorii 6 az 10-ro¢nych bol najmladsim ucastnikom Dominik Kassay z 1.A. Zabehol 12
okruhov. V kategorii 11 az 14-ro¢nych Lucia Hermannové zo 6.A zabehla 16 okruhov, ¢o je
15,5 km.




Medzi $kolopovinnych, ktori zabehli 5 a viac okruhov, patria Ziaci zo $k61 ZS Rohoznik,
Gymnazium Malacky, Gymnazium Pankichova 6, Bratislava: Katarina Kassayova (4.A),
Diana Mesarosova (4.B), Jozko Semrinec (4.B), Adriana Ko¢iskova (6.A), Katarina Kubi$ova
(6.A),Viktoria Martinkovi¢ova (6.A),Terézia Varmuzova (6.A), Ema MesaroSova (6.A), Boris
Orgont (7.B), Jana Ondrovicova (7.B), Kristian Pavlik (7.B), Kristina Kozéarova, Lujza
Bencova, Katarina Hermannova, Simon StaSo.

Dalsimi bezcami boli: Martin Culen (4.A), Ela Jurkackova (5.A), Dusan Jurkacek (3.A),
Karin Bozikova (7.A), Jakub Stary (5.B), Dominika Danadova (Gymnazium Malacky),
Denisa Csenkeyova (7.A), Adriana Danadova (7.A).

V kategoérii 30 azZ 67 rokov s vybornymi vysledkami (nad ich vlastné ocakdvania, vraj)
a dobehnutim do zdravého konca sa zG¢astnili: Peter Stefanovié, Veronika Kosiskova, Patrik
Mesaros, Dasa MesaroSova, Katarina Kassayova, Daniel Kassay, Andrea Stara, Peter Stary,
Mariana Culenova, Peter Culen, Petra Bencova, Katarina Hermannova st., Katarina
Jurkackova, Viera Lucanska so synom Viktorom, FrantiSek Hermann, Martina Baluchova.

Velky obdiv patri ¢lenom OZ Nordic Walking, ktorym nestacil ich dvojhodinovy tréning
apridali sa k nam: Patrik Herzan, Anna Herzanova, Dana Pribilova, Rastislav Meggessi
a Cudka Redenkovicova.



Svoje sily si s nami zmerali rodi¢ia mnohych Ziakov. A aké boli ich pocity?
-OZ Nordic Walking:

Jesent v nasSom klube zacala Europskym tyzdiiom Sportu. VSetky naSe tréningy pocas tyzdna
boli otvorené pre zaujemcov o tento druh ozdravno-Sportovej aktivity. V pondelok sme
odlozili palicky a iSli na otvoreny aerobik s Matkou do KD a v utorok Matkin aerobik prisiel
k nam walkovat’. Vo Stvrtok si priSiel chodzu s palickami vyskusat’ aj starosta nasej obce a v
nedel’u spolu s bezcami sme spolo¢nym tréningom na rybnikoch Raselina slavnostne Sportovy
tyzdent ukoncili. Cielom tohto podujatia bolo zapojit’ Siroku verejnost’” do Sportovych aktivit
v nasej obci, a zaroven nahliadnut’ aj do inych Sportovych klubov a skusit’ si iny druh $portu.

-rodina MesaroSova a Kassayova:

Verim, ze tento tyzden bol plny zébavy, prijemnych stretnuti a ddfam, ze Sportovanie bude
nad’alej vasim priatelom. ©

Velké pod’akovanie patri vSetkym, ktori prisposobili svoj program tomuto tyzdiu: ucitelom,
rodicom, starym rodi¢om, trénerom anajmd Sportovcom, ale aj tym, ktori pomohli pri



organizacii - Obecny urad Rohoznik (sponzor behu), Startovné Cisla a registrovanie bezcov
poskytla a zabezpegila ZS Rohoznik.

Pod’akovanie patri aj fotografovi Martinovi Gogovi, ktory si naSiel ¢as a mnohé podujatia
absolvoval s nami. ©

Martina Baluchova (koordinator podujatia)



