Lyziarsky vycvik

LVVK sa konal v drfioch 8.2. — 12.2. 2023 v Oravskej Polhore, chata Slana voda

Kurzu sa ztgéastnilo celkom 40 Ziakov ZS Rohoznik, 4 instruktori a vedUci kurzu. Cesta tam a
spét prebehla bez problémov, s dvomi prestavkami 20 min. na WC a oddych. Boli sme v
stredisku Stvrtykrat. Ubytovanie v chate bolo primerané v 6, 5,4, 3 a 2 |6Zkovych izbach,
dostatoCne priestrannych so socialnym zariadenim na izbach. Stravovanie bolo vyborné — jedla
chutné a v dostatocnom mnozstve — niekedy az privela naraz. Dodrzany bol i pitny rezim.
Vycvik prebiehal podfa planu. Mali sme k dispozicii inStruktorov, ktori zabezpec€ovali spolu s
nami vycvik. Vyuzivali sme v8etky moznosti strediska Oravska Polhora.

Svah bol vyborny aj pre zadiato&nikov aj pre mierne pokrogilych. Ziaci boli rozdeleni do piatich
druzstiev podla lyziarskych schopnosti, kde sa postupne zdokonalovali v technike slalomového
lyzovania. Upiny zagiato&nici postupne prechadzali lyZiarskou abecedou a bolo vidiet ako sa z
hodiny na hodinu istejSie pohybuju na lyZiach. Najvacsie pokroky robili za€iato¢nici, ktori sa
postupne naucili nastupovat a vystupovat na viek a zist bezpe¢ne po etapach cely svah. Po¢as
dal$ich vycvikovych dni sa takmer vSetci zaciato¢nici naucili bezpeéne zjazdit oblukmi v
obojstrannom privrate cely svah a tiez nastupovat na viek. V ramci oddychového dria sme po
trojhodinovom vycviku a obede urobili vychadzku do okolia chaty. Zazitkom pre G¢astnikov
LVVK boli i preteky psich zaprahov, ktorych $tart a ciel bol pod chatou Slana voda. Absolvovali
sme aj prednasku s ukazkami postroja a sani, ktori ndm urobil hlavny organizator podujatia. Pri
vyhodnoteni kurzu sa mali vSetci Ziaci vyjadrit na priebeh kurzu a hodnotit mali tri veci —
ubytovanie, stravu a svah. Malé vyhrady boli k posteliam, stravu a svah vSetci hodnotili kladne a
boli spokojni s tym, ako lyZiarsky kurz prebiehal. Niekolko vyjadreni Ziakov: Samuel Zir — ,Za
seba hodnotim lyziarak vefmi pozitivne. Lokalita, v ktorej sme boli bola nadherna a ubytovanie
bolo celkom dobré, aj ked postele neboli najpohodinejSie. Strava bola oproti Skolskej uplne iny
level, nikdy mi tam ni€ nechybalo a ked’ ndm niektorym bolo ndhodou malo, tak nebol vobec
problém si vypytat druh( davku. Svah bol pre nas lyziarak ako stvoreny. Nebol kratky, ale ani
prili§ dlhy a po skonc¢eni jazdy bol okamzite dostupny vlek. Pedagogicky dozor p. zastupca
Nota, p. uC. Venclova a p. u¢. Nemcova, ktori tam boli s nami, bol Uplne super. Na zaciatku nam
boli jasne stanovené pravidla, ktoré sme dodrziavali (¢o sme aj dodrziavali), tak neboli ziadne
zbytoéné problémy. Takze lyZiarak hodnotim 10/10.*

Sona Piestanska — , Mne sa lyziarsky vycvik vefmi pacil. LyZzovalo sa mi dobre. Svah bol
podla mna dobry aj pre zaciato¢nikov aj pre mierne pokrogilych. Jedlo bolo fajn a bolo ho dost.
Bola som v druzstve, kde bola instruktorkou p. u¢. Nemcova a mala k nam pristup velmi dobry
a bola s nami trpezliva. Ja som sa osobne naucila brzdit a lyzovat hlavne kvéli nej, pomohla mi
prekonat strach. Cely lyziarsky hodnotim pozitivne.* Samuel Srnka — ,Lyziarsky sa mi pacil,
naucil som sa lyZzovat. Mali sme tam super jedlo, mohli sme chodit na duple. Ubytovria nebola
az tak zIa ako som cakal, sice vizgali postele, ale v spolo¢enskej miestnosti sme mohli hraf
ping pong. LyZovanie bolo super, rychlo sme sa naucili lyzovat a zacali chodit na kopce. Mali
sme super inStruktora. Stredisko bolo prazdne a to sa mi tiez pacilo.” Katarina Kassayova —
,Mne osobne sa velmi padilo. Boli sme Gzasna partia a myslim, Ze to bolo vidief. Strava a
ubytovanie som ¢akala, Ze bude horsie, ale ubytovanie bolo vefmi dobré, s Matou sme mali
velmi dobr( postel a ako jediné sme sa na ne nestazovali. Strava bola celkom dobra. Aj ked
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ano, som vyberava a nie vzdy som zjedla, ale snazila som sa vzdy aspori ochutnat. LyZovanie
bolo vyborné. Za mna to bol Uzasny tyzder a som velmi rada, Ze som sa zuc€astnila.”
Mgr. Juraj Néta- veduci kurzu
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